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RELAZIONE DETTAGLIATA ATTIVITA’ SVOLTE DALL’ASSOCIAZIONE

Caratteristiche gestionali e organizzative

Nome: APS #Hgirolevitespezzate

Indirizzo: Ogliastro Cilento, Via Vincenzo Gioberti n. 18, 84061

Legale rappresentante: Domenico NESE (Presidente)

Forma giuridica: Associazione di Promozione Sociale (APS)

Fondazione: 05/11/2018

Soci fondatori: NESE Domenico, CAIAFA Francesco, ELCE Brigida, NESE Alessandro,

MARMO Donato, GUARRACINO Leonardo e FIORE Alfredo.

Finalita dell’ Associazione di Promozione Sociale #girolevitespezzate

L' Associazione di Promozione Sociale #girolevitespezzate, il cui nome ¢ legato proprio all'iniziativa
#girolevitespezzate, nasce con le finalita riportate nell'art. 5 del proprio statuto che in seguito si
evidenziano.

Organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o ricreative di interesse sociale,
incluse attivita, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del
volontariato e delle attivita di interesse generale di cui all’articolo 5 del DECRETO
LEGISLATIVO 3 luglio 2017, n. 117.

Organizzazione e gestione di attivita sportive dilettantistiche;

Attivita culturali di interesse sociale con finalita educativa.

Mediante le seguenti azioni:

Sviluppare, in modo non convenzionale, progetti, eventi, programmi di formazione, corsi di
formazione, campagne di informazione in ambito di sport, salute e sicurezza, mantenendo
un focus su tre punti fondamentali: Cultura, Comportamento e Cambiamento. Ispirandosi a
valori quali la centralita della vita umana, la tutela del benessere della persona, la passione
per la ricerca e I'innovazione.

L’associazione vuole promuovere il cambiamento di concezione della salute e della sicurezza
con metodi innovativi e capaci diincidere stabilmente nella cultura delle persone. Le
strategie e gli strumenti utilizzati sono pensati per agire sul cuore e sulla mente delle
persone, dando loro la motivazione per sentire la sicurezza, ogni giorno e in ogni ambito della
propria vita.

L’associazione vuole contribuire alla crescita di una cultura della salute e della sicurezza che,
a partire dagli ambienti di lavoro, possa estendersi anche in ambito sociale.
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Attivita ed eventi sociali, culturali e sportivi eseguiti dall’Associazione nell’anno 2019

1.

L'iniziativa che ha dato vita all’associazione si chiama proprio: #girolevitespezzate. Un
Cicloviaggio di 1000 km, 1000 quanti il numero di morti sul lavoro ogni anno in Italia, facendo
tappa in alcune delle citta italiane dove nel 2018 si sono verificati infortuni mortali, avvenuti
durante il lavoro, con la finalita di: non dimenticare chi ha perso la vita sul posto di lavoro e
sensibilizzare I'opinione pubblica sul tema della sicurezza, diffondere una nuova cultura di salute
e sicurezza sul lavoro, con modalita diverse, non solo nelle aziende, ma anche nel sociale. Il
cicloviaggio e partito il 28 aprile 2019 (giornata mondiale della sicurezza) da Ogliastro Cilento
(SA) e si concluso a Milano il 17 maggio 2019, in piazza Castello Sforzesco. Lungo l'itinerario del
viaggio sono stati coinvolti i seguenti Comuni d’ltalia: Ogliastro Cilento, Pontecagnano Faiano,
Cava Dei Tirreni, Caserta, Minturno, San Felice Circeo, Aprilia, Roma Fiumicino, Civitavecchia,
Orbetello, Grosseto, Piombino, Rosignano Marittimo, Pisa, Pontedera, Firenze, Bologna, Reggio
Emilia, Fidenza, Piacenza e Milano. Con i comuni, in occasione del passaggio nella loro citta
stato organizzato, solitamente presso la casa comunale, ma anche in aziende o sale polivalenti,
un evento di accoglienza e di sensibilizzazione alla tematica della sicurezza sul lavoro, in linea con
la missione dell’iniziativa e del viaggio, con la partecipazione delle istituzioni, organizzazioni
sindacali, familiari delle vittime, scuole, associazioni di categoria, aziende, professionisti e
cittadini. L'iniziativa ha avuto un grande successo ed ha coinvolto tantissimo, ha costruito
significato e una rete di rapporti tra istituzioni, sindacato, lavoratori, associazioni e cittadini. Tutte
le tappe ed i momenti pil emozionanti sono stati condivisi tramite i canali Social piu utilizzati ed
alla pagina web dell’iniziativa sul sito www.girolevitespezzate.it. Tanti gli articoli di giornale ed i
servizi televisivi che sono andati in onda su TG3 Campania (tre servizi diversi), TG3 Emilia-
Romagna, Telelombardia e tante altre televisioni locali.

” II
’

Partecipazione al convegno “Nun se po’ muri accussi”, I'incontro “non convenzionale” dedicato
ai temi della sicurezza promosso da Assoprevenzione insieme al Gruppo Napoli Popolare, all’HSE
Symposium con la collaborazione del Comune di Napoli. Nell’Antisala dei Baroni di Castel Nuovo,
il Presidente dell’APS #girolevitespezzate, Domenico NESE, ha ricevuto dalle mani del Sindaco di
Napoli Luigi De Magistris la “Maglia Rosa della Sicurezza”, proprio per il prezioso impegno. Una
testimonianza appassionata e significativa che si € unita a quella di Matteo Mondini, Presidente
e capitano della Nazionale Italiana Safetyplayers.

Evento di sensibilizzazione alla sicurezza stradale destinato ai bambini che si e tenuto ad
Ogliastro Cilento, nel mese di Agosto, con il nome #girolevitespezzate Junior, con la
partecipazione e testimonianza dell’Associazione: “Per le Strade della Vita”.

Partecipazione all’evento AFTER WHOW 2019, promosso dall’lHUB — Monza, Milano e Brianza del
Movimento Italia Loves Sicurezza, che si & svolto alla Reggiani SpA di Sovico MB il 18/07/2019, in
cui é stata presentata e premiata l'iniziativa svolta al punto (1).
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5. Partecipazione all’evento ILS ADAY 2019 del Movimento Italia Loves Sicurezza, che si € svolto il
25 settembre a Milano presso il Blue Note, in cui e stata presentata e premiata l'iniziativa svolta
al punto (1).

6. 1l 26 settembre 2019, al Teatro “Ambra jovinelli” di Roma nel Convegno organizzato dalla UILTEC
“Amiamo La Vita”, dove sono intervenute importanti autorita nel campo politico, lavorativo e
sindacale e presenti oltre 1200 lavoratori RSU ed RLS della Uiltec e stata presentata ed onorata
Iiniziativa svolta al punto (1) e presentato un commovente cortometraggio che riporta le
immagini della famiglia, del cicloviaggio e di un incidente capitato sul lavoro in cui € prevalsa la
vita.

7. Le “Varie Forme della Sicurezza” una anteprima di nuovo progetto/evento rivolto all’Istituto
Comprensivo Scolastico “Pietro Visconti” di Ogliastro Cilento, sui temi della sicurezza in
generale perché é necessario diffondere e promuovere il cambiamento culturale della sicurezza
coinvolgendo i bambini e ragazzi che saranno anche i lavoratori del domani. Un evento di
sensibilizzazione “esperienziale e sensoriale”, della durata di circa 2 ore che si & tenuto
nell’lstituto scolastico nel periodo coincidente con la giornata nazionale della sicurezza nelle
scuole.
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Attivita ed eventi sociali, culturali e sportivi eseguiti dall’Associazione nell’anno 2020

1) Nel primo trimestre sono state eseguite le attivita scolastiche nella scuola secondaria di 1° grado
della citta di Capaccio - Paestum facendo formazione “esperienziale e sensoriale” utilizzando
strumenti pratici (musicar rap, video, spot, storytelling, contest, ecc.) per comunicare in maniera
innovativa ed emozionale le tematiche di sicurezza, in strada, sul lavoro e in ogni ambito sociale.

Data Ora Scuola Partecipanti Interventi
Studenti
N.
Mercoledi | 8:30 | Capaccio 53 Domenico Nese - (Formatore Qualificato)
12/02/2020 Maria Rosaria Vitiello (Giornalista)
Francesco Caiafa (collaboratore)

Mercoledi | 11:30 | Trentinara 43 Idem
12/02/2020

Venerdi 8:30 | Vannullo 74 Idem
14/02/2020

Venerdi 11:30 | Scigliati 46 Idem
14/02/2020

Link post Facebook: https://www.facebook.com/domenico.nese/posts/10219653174178784

2) Nel primo trimestre € stato anche eseguito il viaggio virtuale #girolevitespezzate2020 pedalando
“da casa” con bike da camera e percorrendo complessivamente i 200 km, sommati tra quelli
percorsi tra tutti i partecipanti. Attraverso i canali social promosso con dirette ed interventi video
dei sindaci che ci avrebbero ospitati nelle citta di tappa, sindacato UILTEC, Fondazione AiFOS,
INAIL e familiari delle vittime.

Link post Facebook: https://www.facebook.com/domenico.nese/posts/10220595253570180
Link YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=SMyiGJOVWEI&t=6387s

3) Nel periodo estivo, compreso tra il primo e secondo semestre, sono state eseguite da un socio
fondatore dell’APS #girolevitespezzate alcune attivita specifiche di info-guida alla sicurezza nella
visita turistica del Parco Archeologico di Velia (Salerno).

4) Nel secondo semestre & stata mantenuta viva la collaborazione con Flstituto Comprensivo
Scolastico Pietro Visconti di Ogliastro Cilento, attraverso un evento di sensibilizzazione, della
durata di circa 2 ore svoltosi in modalita sincrona sulla piattaforma scolastica, nel periodo
coincidente con la giornata nazionale della sicurezza nelle scuole.

| temi che trattati sono stati:
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e Approfondimenti e curiosita sul coronavirus, sui comportamenti personali da assumere e sulle
protezioni individuali (geom. Domenico Nese — Presidente APS #girolevitezpezzate);

e Come organizzare ed ottimizzare |la propria postazione di studio per la DAD: schermo, tastiera,
piano di lavoro, sedia, spazio, illuminazione e rumori (geom. Domenico Nese - Presidente APS
#girolevitezpezzate);

e La pandemia e i sentimenti generati (paura, incertezza, agitazione) e stress legato alla modifica
delle abitudini quotidiane (Dott. Francesco Di Prinzio - psicologo);

e Comportamenti sicuri ed insicuri. Perché? (geom. Domenico Nese — Presidente APS
#girolevitezpezzate);

e Didattica a distanza davvero sicura? Il ruolo dell'amministratore di sistema (prof. Michele
Tamburrino - docente esperto in ICT).

Link post Facebook: https://www.facebook.com/domenico.nese/posts/10222062017358358
Link media: http://cilentochannel.com/articoli giornale/li-c-visconti-e-il-primo-evento-in-dad-sulla-
sensibilizzazione/?fbclid=lwAR28MrkkgVqYQLYR7eNxU-ar-MCIOgN1RciwsiKU1PxjKzBHTk11sLh8Dr4

5) Nel secondo semestre I'attivita dell’Associazione di promuovere cultura della sicurezza si e
concentrata sugli aspiranti volontari dei gruppi di protezione civile comunali di Agropoli,
Ogliastro Cilento, Lustra e Montecorice. Attraverso n. 3 giornate di formazione (15/12, 18/12 e
22/12) e coinvolgimento sulla sicurezza in generale e sulle attivita dei volontari che destinano il
loro tempo e la loro operativita alla salvaguardia di beni e persone in caso di emergenza.

Link post Facebook: https://www.facebook.com/domenico.nese/posts/10222264376817218
Link media: https://www.infocilento.it/2020/11/20/agropoli-al-vi-il-corso-per-i-nuovi-volontari-di-
protezione-civile/?fbclid=IwARQjZWJcb-ROjhptzMFriH93NZ5PZYFwyAAsrdxnGhfzljxOnt iEnZbhc
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Attivita ed eventi sociali, culturali e sportivi eseguiti dall’Associazione nell’anno 2021

1. Nel mese di agosto 2021 ¢ stato sviluppato un evento di sensibilizzazione, coinvolgimento e
formazione destinato a 40 giovani che svolgono il Servizio Civile Nazionale nei Comuni di
Morigerati (SA), Tortorella (SA) e Casaletto Spartano (SA), rispetto a come € importante iniziare
a lavorare in sicurezza. Il titolo del programma/progetto e stato, infatti, “Vogliamo Iniziare a
Lavorare in Sicurezza”.

Link post Facebook: https://www.facebook.com/domenico.nese/posts/10223812005506968

2. Il 12 settembre abbiamo dato vita a GFHIEEHIFIEE)NY, segui la ruota della vita, con il
Patrocinio di Aifos, contributo e patrocinio di Fondazione Aifos e Alto Patrocinio della Presidenza
del Consiglio dei Ministri.

La prima edizione del #girolevitespezzateDAY e andata bene, possiamo dire di aver raggiunto
I’obiettivo che ci eravamo prefissati: mettere in sella un sacco di gente per pedalare tutti assieme,
seguendo la ruota della vita, per sensibilizzare e coinvolgere sul tema della salute e sicurezza ed
in ricordo delle vittime sul lavoro.

La parola che sembra aver dominato la scena dal principio & stata “coinvolgimento” di coloro che
si sono presi sulle spalle 'onere di organizzare le pedalate nelle varie citta per dar vita ad un
momento speciale e I'entusiasmo dei tanti che hanno partecipato: adulti, giovani, bambini ed
anziani, la ricompensa piu bella per tutti noi.

#HgirolevitespezzateDAY - "segui la ruota della vita" si &€ svolta Domenica 12 settembre 2021.

Iniziativa nata per promuovere salute e sicurezza sul lavoro e nel sociale e per non dimenticare
chi ha perso la vita sul lavoro, piu di 1000 persone ogni anno solo in Italia. Numeri inaccettabili
perche frutto di una cultura sbagliata che presta poca attenzione alla prevenzione e all'adozione
di condizioni, comportamenti e stili di vita sani e sicuri.

Si & svolta in diverse citta d’ltalia (Milano, Abbiategrasso, Brescia, Pisa, Aprilia, Villaricca, Napoli,
Poggiomarino, Pellezzano, Capaccio — Paestum, Contursi Terme, Caselle in Pittari, Sicignano
degli Alburni e Potenza). Realta urbane grandi, medie e piccole che hanno aderito grazie a dei
promotori locali (associazioni, privati cittadini e pubbliche amministrazioni).

L'iniziativa e stata promossa su tutto il territorio nazionale, con partecipazione a adesioni di
chiunque in modo libero e gratuito. | partecipanti sono stati circa 600.

Abbiamo scelto la bicicletta in linea con I'iniziativa del 2019 (Cicloviaggio di 1000 km da Ogliastro
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a Milano), poi perché & uno strumento semplice adatto anche a risolvere problematiche che
cambiamento climatico e la pandemia hanno reso ancora piu gravi: sedentarieta, inquinamento
dell’aria, consumo di risorse non rinnovabili, occupazione dello spazio pubblico e socialita.

E’ possibile consultare le tante foto e completa rassegna stampa dell’evento sulla pagina
www.girolevitespezzate.it.
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figirolevitespezzateDAY

12/09/2021 - ore 16:00

Con alto Patrocinio della PRESIDENZA del CONSIGLIO dei MINISTRI
PALAZZO CHIGI
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RASSEGNA STAMPA

Redazione INFOCILENTO Redazione STILETV

Redazione CILENTO CHANNEL POF Redazione LE CRONACHE
; Le CRONACHE.pdf
Documento Adobe Acrobat [98.6 K]

Redazione OTTOPAGINE

Redazione CICLISM

Redazione SESTO NOTIZIE

Redazione SESTO NOTIZIE (Nicola Miglino)

Redazione ONDA NEWS .
Redazione VOCI DEL CILENTO

Redazione RADIO ALFA .
- Redazione ORDINE E LIBERTA'

Redazione IL SOLE E LE NUVOLE .
- Redazione FIAB ITALIA

Redazione LATIVA TODAY .
Redazione TV MEDICA

Redazione ACLI BRESCIANE

Redazione GONEWS
[ por | Redazione BRESCIA OGGI

BRESCIA OGGI.pdf
Documento Adobe Acrobat [318.7 KB]

PG | Redazione GIORNALE DI BRESCIA
giornale di Brescia.jpg
Formato JPG [461.7 KB]

Download
Download

Redazione PISATODAY .
Redazione AGROPOLINEWS

Redazione LATINACORRIERE . .
- Redazione IL MATTINO di Salerno

Redazione TELETUTTO )
- PIG | Redazione LA CITTA'
Redazione BATTIPAGLIA1929 - la cittd.jpg

@  Redazione Corriere della Sera Formato PG [2.7 MB]
Corriere_Mezzogiorno.jpg Download
Formato JPG [319.7 k8] owntod
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Attivita ed eventi sociali, culturali e sportivi eseguiti dall’Associazione nell’anno 2022

Presso l'istituto Comprensivo Scolastico di Ogliastro Cilento (SA) sono stati sviluppati nel mese di
marzo n. 2 progetti:

1. progetto “sicuri in bicicletta” della Federazione Ciclistica Italiana attraverso la piattaforma
educazione digitale. Abbiamo offerto gratuitamente alla scuola la nostra attivita di
supporto a tale progetto con un maestro istruttore di ciclismo categoria giovanissimi (TI2).

2. progetto specifico sul tema della ciclabilita, sostenibilita e sicurezza redatto
dall’APS#girolevitespezzate dal nome “giro le RUOTE con SICUREZZA” che si prefigge
I'obbiettivo di generare comportamenti prudenti alla guida della bicicletta in situazione
pericolose sulla strada per ridurre cosi i rischi d’incidente. Destinato a giovani e meno
giovani. Maggiori informazioni e materiale sul progetto direttamente sul sito:
https://www.girolevitespezzate.it/giroleruoteinsicurezza/

PROGETTO N° 1

Progetto FCI “sicuri in bicicletta” (ore totali: da5a 7) FORMAT 1

Il progetto, realizzato dalla Federazione Ciclistica Italiana,
intende promuovere nelle scuole l'apprendimento e Ia
conoscenza dei corretti comportamenti da osservare in
bicicletta, attraverso, anche, I'apprendimento delle abilita
motorie necessarie per una guida sicura con attivita pratiche
da svolgere in bicicletta

PROGETTO N° 2

Progetto “giro le RUOTE con SICUREZZA” ore totali: 2 FORMAT 1

Per brevi tragitti o su lunghe distanze, nella quotidianita o
come sport, la bicicletta diverte ed e sana.

Ma si corrono dei pericoli !

#girolevitespezzate Associazione, mette a disposizione un
breve corso di prevenzione destinato a giovani e meno
giovani, con esperti qualificati, sui comportamenti corretti da
mantenere alla guida della bicicletta in situazioni pericolose
sulla strada per ridurre i rischi.
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Associazione di Promozione Sociale

Attivita ed eventi sociali, culturali e sportivi eseguiti dall’Associazione nell’anno 2023

Presso L'oratorio Parrochiale di Ogliastro Cilento, alla
presenza di numerose persone tra donne e uomini e stato
svolto un seminario informativo dal titolo “SICUREZZA FE’
FEMMINILE” sugli infortuni e rischi che avvengono dentro le
mura di casa.

Presso l'istituto Tecnico Istruzione Superiore — Settore
Tecnologico CAT - Indirizzo Costruzione, Ambiente e
Territorio. 1IS "VICO DE VIVO", Via F. Nitti, 84043 Agropoli
(SA), in occasione della celebrazione della giornata mondiale
della salute e sicurezza sul lavoro si & sviluppata l'iniziativa
formativa denominata “FORMIAMO LA SICUREZZA”.
Destinata agli studenti degli ultimi anni gia in alternanza
scuola lavoro. La finalita del progetto porta gli studenti a
ragionare sul significato della sicurezza e della cultura,
supportati da diversi approfondimenti (letterari, sociologici
ed artistici) per trovare la personale motivazione per la
cultura della sicurezza.

Approfondendo insieme i diversi ambiti e tematiche che
riconducono ad un comportamento sicuro e razionale e con
la riflessione personale acquisiscono dati e idee che
raccolgono e comunicano attraverso modalita diverse, dalla
sintesi di gruppo, multimediale, al talkshow da
rappresentare in istituto, in contesto pubblico sul territorio
e per partecipare a contest.

ORATORIO Parrocchiale Giuseppe DE STEFANO
» OGLIASTRO Cilento >
Associazione di Promozione Sociale tagirc‘r
e

ASSOCIAZIONE levite

A iazi APS #gil -' itesy speﬁate

OGLIASTRO Cilento

NELL AMBITO DELLE ATTIVITA’ ORATORIALI ORGANIZZANO:

L'appuntamento con la

SICUREZZA
15/03/23 dalle ore 17:30

Sicurezza femminile

Donne tra vita, salute e sicurezza

2 SEMINARIO INFORMATIVO CON ADDESTRAMENTO PRATICO

/ Uso del defibrillatore;
——
i Cardio —P
/ Disostruzione vie aeree in adultl
bambini e lattanti
¢ Zus

/“ Docente istruttore BLSD: Ciro FOGLIA
I seminari si svolgeranno presso la sede dell'oratorio.

E’ gradita conferma di partecipazione con messaggio ai numeri di telefono:
3272260210 - 3389953744 IPJ

el m
% g d 3 2+2 ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE
¥girg KUt 1SS «VICO DEI VIVO» - Via NITTI, AGROPOLI (SA)

levite n Istituto Tecnico - Settore Teenologico CAT
Indirizzo Costruzione, Ambiente e Territorio

k.
CELEBRIAMO INSIEME IL
#FormlAm'LaSmurezza

Data 05/05/2023

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE ISS «VICO DE
VIVO» AGROPOLI (SA)
ore 9:30 - 12.30

& s
@_‘]@ Agire -
8% Intervenire
Condividere m

perlostesso .. -

obiettivo: Q

Coinvolgere

e per AGIRE
tuttiinsieme

Seminare

La RESPONSABILITA di diffondere la CULTURA della salute e sicurezza & di tutti

INGRESSO LIBERO RISERVATO A STUDENTI E DOCENTI DELLA SCUOLA

Associazione di Promozione Sociale #girolevitespezzate
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Associazione di Promozione Sociale

Presso I'Istituto Comprensivo Statale Santa Croce di Sapri si & svolto un’attivita formativa rivolta alla
sicurezza degli studenti con una durata complessiva di 30 ore e dal titolo “SafeonBIKE” che si € inserita

nel progetto regionale Scuola Viva a cui aveva aderito la scuola.

&2~ ScuolaVin N

RELINF CAMFANT
LS

; ::giro¢

levite Istituto Comprensivo Santa Croce
speﬂate | Sapri (SA)

MODULO D £
A cura dell’Associazione #SAFE@ N £y

APS #girolevitespezzate

Ore di attivita: 30 suddivise in 10 esperienze

Esperienze di EQUILIBRIO
e di SICUREZZA in tutte le sue FORME

L e

P> “Smm——

Gli obbiettivi del Progetto

Un modulo che ti aiuta a diventare:

—t

1. Ungiovane leader della sicurezza;

2. Un ciclista «modello» che conosce i rischi della strada e della bici e
sapra come gestirli in totale sicurezza;

3. Un giovane soccorritore capace di riconoscere una persona che ha
bisogno di aiuto e della tua assistenza. Qualcuno ti ringraziera per
avergli salvato la vita;

4. Un esperto nel riconoscere i pericoli ed i rischi che ci circondano e
saprai segnalarli a chi deve eliminarli;

5. Un esperto nel conoscere i segnali e i colori della sicurezza;

6. Un racconta storie cosi chi ti ascolta evitera di farsi male come a chi
€ gia capitato.

Facilitatore/Formatore: Domenico Nese Tutor Interno: Sonia Masulli
Collaboratore: Francesco Caiafa Tutore Esterno: Ileana Mirabelli

La RESPONSABILITA didiffonderela CULTURA della salute e sicurezza & di tutti
Associazione di Promozione Sociale #girolevitespezzate
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ATTIVITA

ESPERIENZA N° 1: CONOSCIAMOCI
PROGETTO — ASSOCIAZIONE E CONOSCENZA DEI RAGAZZ|

DURATA

2 ore

ESPERIENZA N° 2: GIRO LE RUOTE CON SICUREZZA

PER BREVI TRAGITTI O SU LUNGHE DISTANZE, NELLA QUOTIDIANITA O COME SPORT, LA BICICLETTA
DIVERTE ED E SANA. MA SI CORRONO DEI PERICOLI.

BREVE ATTIVITA FORMATIVA SUI COMPORTAMENTI CORRETTI DA MANTENERE ALLA GUIDA DELLA
BICICLETTA IN SITUAZIONI PERICOLOSE SULLA STRADA, PER RIDURRE | RISCHI D’INCIDENTI E CON
APPRENDIMENTO ANCHE DELLE ABILITA MOTORIE, CON ATTIVITA PRATICHE, NECESSARIE PER UNA
GUIDA SICURA IN BICICLETTA

4 ore

ESPERIENZA N° 3: SALVA UNA VITA
PROMOZIONE DELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE NELLA SCUOLA
SECONDARIA

4 ore

ESPERIENZA N° 4: UNO, UNO, OTTO

ESERCITAZIONE DI GRUPPO CON CUI SI IMPARA A GESTIRE IL CASO DI EMERGENZA CON LA TELEFONATA
AL 118.

ESERCITAZIONE DI GRUPPO “PORTIAMO SIRA AL PRONTO SOCCORSO”

2 ore

ESPERIENZA N° 5: CACCIA ALLE TRAPPOLE
SICUREZZA E SALUTE COMINCIANO A SCUOLA
CONCETTI DI PERICOLO, RISCHIO, DANNO, PREVENZIONE E PROTEZIONE.

2 ore

ESPERIENZA N° 6: 10 NON RISCHIO
I RISCHI NEGLI AMBIENTI DELL’ISTITUTO SCOLASTICO
RISCHI E PERICOLI

3 ore

ESPERIENZA N° 7: NON FARE LA FINE DELLA RANA BOLLITA
PERCEZIONE DEL RISCHIO

2 ore

ESPERIENZA N° 8: SEGNALETICA
LA SEGNALETICA ED | COLORI DELLA SICUREZZA

3 ore

ESPERIENZA N° 9: GAIA E CAMILLA
RIFLESSIONI SU ALCUNI INCIDENTI CHE POTEVANO ESSERE EVITATI

4 ore

ESPERIENZA N° 10: STORYTELLING
STORIE D’INFORTUNIO
COMUNICARE SICUREZZA IN MODO NON CONVENZIONALE.

4 ore

Il Presidente dell’ ARS #girolevitespezzate

. Domenico
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